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I Sayin Hastamiz,

Yapay cam g6z, gercege uygun yapisi sayesinde size,
biiyiik oranda dikkat cekmeme, estetik ve kisisel
olarak giivenli bir sekilde davranma olanagi saglar.
Ama liitfen sunu higbir zaman unutmayin: Goz
protezinizi rahat¢a kullanabilmeniz i¢in 6n kosul
dogru bakim ve kullanimdir. Bunu saglamak asagidaki
bilgilere tam olarak uymaniz durumunda oldukga
kolaydir. Bu nedenle liitfen bu bilgileri 6zenle okuyun.
Sorulariniz olursa uzman okiilaristlerimize bagvurun.

Size mem-nuniyetle yardimci oluruz.

| Yapay Goziiniiziin Ozellikleri

GOz proteziniz, gbz gukurunuza gore 6zel olarak
tretilmis ve ayarlanmistir. Malzeme olarak yapay goz
yapimi icin 6zel olarak Uretilen yiksek kaliteli 6zel
camlar kullanilmistir. Yiizeyin, agresif gz yasi sivisina
karsi cok yiiksek derecede direngli olmasi, optimal bir
mukoza uyumlulugunu garanti eder. Protezinizin iyi
tasima ozelliklerine sahip olmasi size, is, hobi ve sporda
optimal bir hareket alani saglar. Béylece 6rnegin,
protezinizle birlikte ylizmeye de? gidebilirsiniz. Ancak
lutfen suna dikkat edin: Kirlilik veya sudaki klor
nedeniyle bir ylzicl gozlugi kullanmaniz énerilir.
Ayrica sonrasinda protez ve gbz cukurunun evde
temizlenmesi gerekir.

tistisnasi: Dalma sporu! icabinda okiilaristinizle gériisiin.

| Temizlik ve Bakim

Protez glinde bir kez iyice temizlenmelidir. Bunun
icin yalnizca duru, 1lik su? kullanin. Asiri sicaklik
dalgalanmalarinin malzemenin kullanim émrini
olumsuz etkilemesi nedeniyle, sicak veya ¢ok soguk
su kullanimindan énemle kaginilmalidir. Ayni sekilde
temizlik icin lUtfen asindirici sivi ve sert maddeler
kullanmayin. inatgl kirlerde yapay goz yaklasik 10
dakika siresince siviya daldirilabilir. Bunun igin alkollt,
bakteri 6ldurtci sivilar kullanilabilir. Sonrasinda
protezinizi duru su ile tekrar iyice temizlemeyi
unutmayin. Yapay gozi kullanmadiginiz zamanlarda
kapali bir kapta kuru sekilde saklayin.

Litfen dikkat edin: Yapay goz esas olarak suyun
icinde saklanmamalidir!

Yapay gozlin glindlz ve gece takili durumda kalmasi
konusuna okiilaristinizle birlikte duruma gore karar
verilmelidir.

2Sebeke suyu, icme suyu kalitesinde olmayan Ulkelerde kesinlikle
gazsiz maden suyu kullanmalisiniz. Tatil yapilacak Avrupa'daki bazi
tilkelerde bu sekilde davranmak akilci olabilir.



| Banyoda Temizlemeyin!

Yapay cam gozler ¢cok saglamdir ve kirilma tehlikesi
disiktar. Camdan yapilan her maddede oldugu gibi
bunlar da esas olarak kirilgandir. Bu nedenle protezler
banyoda gikartilmamali ya da temizlenmemelidir. Yapay
goziin lavabo veya fayansa diismesi, hemen hemen her
zaman bir hasara neden olur. Lavabonun iginde havlu
veya su olmasi da bu durumu engelleyemez. En iyisi
tabaninda hali doseli fayanssiz bir odada, iginde ilik su
olan bir plastik tasin kullanilmasi tavsiye edilir.

I Yapay Goziin Takilmasi

Esas olarak yapay gozl takmadan once ellerinizi
ytkamalisiniz. Protezin nemlendirilmesi tavsiye edilir.

Lutfen dikkat edin: Cogu protezde kisa taraf burnu
gosterir (karsilastiriniz, sag alttaki resim). Bu durum,
bircok protezin tasariminin bu standarttan farkli
olmasi nedeniyle kural olusturmaz.

Protezin takilmasi, 6nce yukari kaldirilan Gst goz
kapaginin altina protezi iterek ve bu konumda tutarak
yapllir. Yapay goz, alt gbz kapagini hafif¢e asagi ¢ekmek
suretiyle alt g6z kapaginin arkasina nihai konumuna
kayar. icerde kalmasi olasi havanin bosaltilmasi icin
gerekirse goziin Ustline parmakla hafifce bastirarak
protezinizin yerine oturmasi diizeltilebilir. Protezinizin
takilmasi sirasinda olabilecek olasi istisnalar hakkinda
okilaristiniz gerekirse sizi bilgilendirecektir.

I Yapay Goziin Cikartilmasi

Protezi cikartmadan 6nce de litfen ellerinizi yikayin

ve yapay gozin diismesi durumunda hasar gormemesi
i¢in altina yumusak bir altlik koyun. Protez en kolay
sekilde bir kontakt lens cikartma aparati kullanilarak
¢ikartilabilir. Bunun icin aparati protezin ortasina
oturtun ve diger elinizle alt g6z kapagini hafifce

asagiya cekin. Artik yapay gozi aparatla 6ne dogru
cekip cikartabilirsiniz. Alternatif olarak, protezi
parmaklarinizla da gikartabilirsiniz. Bunun igin protezin
alt kenari agikta kalacak sekilde alt goz kapagini asagiya
dogru bastirin. Sonra, isaret parmaginizin ucunu
protezin alt kenarinin altina kaydirin ve gz gukurundan
asaglya dogru cikartmak icin orta parmaginizla yapay
g0zl tutun.

Litfen dikkat edin: G6zde ovalama veya silme
hareketi yapacaksaniz, daima burun yoniine
dogru yapin. Ters yonde yapilacak bir ovalama

hareketi, protezi ters dondirebilir ya da disari
bastirip ¢ikartabilir.

Ust Ust
Dis taraf @ Burun @ , Dis taraf
Sag goz Sol goz .
Tipik protez sekli



| Yapay Géziin Kullanim Omrii

Her goz protezi agresif gbzyasi sivisi nedeniyle dogal
bir asinmaya maruz kalir. Asinma ayrica orn. gevre
etkileri, g6z cukurunun yapisi, gozyasi akis siddeti vb.
gibi cesitli faktorlere de baghdir.

Bu nedenle yapay goziintzln yilda bir kez
degistirilmesi gerekir. Ornegin toz gibi cevrenin
olumsuz etkileri veya kimyasal maddelerle temas,
kullanim émriint 6nemli 6lglide azaltabilir.

Ameliyat sonrasi ilk goz protezi 6zel bir durum arz eder.
iyilesme siireci nedeniyle géz cukuru degismeye devam
ettigi icin bu protez sadece yaklasik 3 ay kullanilir.

Yipranmis bir yapay goz, goz cukurunda rahatsizliklara
neden olur. Pirizli hale gelen protez ylzeyi, goz
cukurunu siddetli bir sekilde tahris edebilir. Protezinizin
degistirilmesi gerektigini gosteren ilk belirti gbzyasi
akisinin artmasidir. Géz ¢ukuru kizarir ve sonraki
asamada koyu, sarimsi bir sivi meydana gelebilir.

GOz gukurunun goz doktorunuz tarafindan dizenli
araliklarla kontrol edilmesi ve géz protezinizin
uzman okularist tarafindan yilda bir kez yenilenmesi,
yapay gozlinlizii sorunsuz bir sekilde kullanmanizi
saglar.

Yapay goz, klgik cocuklarda bliyimeye baglh olarak
biyuk 6l¢lide daha kisa araliklarda yenilenmelidir. Bu
konu hakkinda okdlaristinize danisin.

I Son Olarak Bazi Bilgiler:

e GOz protezinizin hazirlanabilmesi icin her zaman
onceden bir randevu alin.

e Hasar goren bir protezin onarilmasi miimkin
degildir. Bu durumda okdilaristiniz yeni bir yapay goz
hazirlamak zorundadir.

¢ Yapay goziin kirllmasi durumunda, litfen mimkiin
oldugunca kirilan tim parcalari yeni yapay goziin
hazirlanmasinda 6rnek olarak kullanilabilmesi igin
toplayin.

e Protezinizin optimal bir sekilde ayarlanabilmesi igin
bizzat hazir bulunmaniz gerekir. Bu mimkiin olmazsa
lutfen bizimle iletisime gegin.

* Yapay gozlinliz, g6z cukurunuza gore 6zel olarak
ayarlanmistir. Randevu sonrasinda yine de protezinizle
ilgili sorun yasarsaniz, litfen miimkin olan en kisa
siirede bizimle iletisime gecin.



KUNSTAUGEN-INSTITUT

@' eipold

GmbH

Kunstaugen-Institut Leipold GmbH
Steeler Straf3e 180

45138 Essen - ALMANYA

Tel.: +49 (0) 201 - 272121

Fax: +49 (0) 201 - 28 86 98
www.kunstauge.info



